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El lugar de lo nutritivo y lo sexual en la comprension de la salud y la enfermedad

“La historia ya ha durado demasiado tiempo como para que se nos
pase por alto las veces que los hombres creian que justamente a
ellos les sucedia un cambio radical, una transformacion, un ocaso y
un nuevo comienzo; desde cierta distancia se trataba s6lo de una
pequeiia parte; caia la noche, comenzaba otro dia, y sélo se trataba
de un dia en un afio, un afio entre miles de afios” (Von Weizsacker,
2005, p. 79).

Von Weizsacker inicia sefialando que la direcciéon de su investigaciéon serd reconocer el
sujeto en la enfermedad, y evaluar los elementos que dificultan y facilitan llegar a esta
comprension (Cf. Von Weizsacker, 2005, p. 77). Para su exposicién procurara hacer un
analisis desde todos los puntos de vista posibles, esto incluira, considerar los hallazgos ya
exitosos de la ciencia de su tiempo (terapia cientifico natural), asi como la posibilidad de
cuestionar estos mismos hallazgos para evitar que estas explicaciones cientificas,
consideradas ya exitosas, sean percibidas como absolutos verdaderos; “lo que no se puede
hacer es considerarlas como molestos fendmenos colaterales, mientras el paso de la ciencia
continda firmemente y de manera auténoma” (Von Weizsacker, 2005, p. 78). Para Von
Weizsacker, los giros que da la ciencia se comparan a los cambios de direccion del

movimiento historico, de ahi su apertura hacia una medicina general.

Von Weizsacker desarrollara su exposicion desde la situacion y relacidon entre médico y
enfermo, mas que desde la definicion de una teoria general de la enfermedad o desde su
descripcion sensorial. El analisis, al estar basado en la relacion médico y paciente, se
centrara en lo que estd siendo mas que en lo que es (Cf. Von Weizsdcker, 2005, p. 78). Esto
significa que su indagacion se direcciona hacia lo que pueda ser util. “En primer lugar no se
analizard un ser, sino un encuentro, y recién desde alli debera desplegarse una especie de
patologia general, mas exactamente, una medicina antropolégica.” (Von Weizsacker, 2005,

p. 78).



El movimiento interno de ese encuentro implica una dificultad significativa. Este encuentro,
mas adelante se podra comprender como una cadena de pequefios saltos, mas que como un
giro totalizante, pues no se trata de dar una recomendacién o consejo que va a ser
escuchado y posteriormente internalizado, o de entender racionalmente lo que el encuentro
devela, y pretender que con la comprension se puede modificar la opinion y la conducta de
forma radical. Von Weizsacker sefala que “se trata de algo mas desagradable que convencer
a los que no se dejan aleccionar. Por lo tanto deseo expresar con toda franqueza que me
dirijo a aquellos que visceralmente no pueden hacer otra cosa que rectificarse

continuamente asi mismos” (Cf. Von Weizsacker, 2005, p. 78).1

La invitacion del autor consiste en encontrar algunos hallazgos que posibiliten una pequefa
modificacion en el comportamiento, mas que una conversion totalizante o generalizada de
la persona. La conversidn no puede ser Unica en el devenir de la historia, en donde todo
cambio supone un nuevo punto de partida, justo el que el momento actual demanda. Antes
que buscar cambiarlo todo, lo cual es imposible e innecesario, se trata de producir un
cambio a pequefia escala segun el criterio de lo que resulta util o necesario en la actualidad:
“Cafa la noche, comenzaba otro dia, y s6lo se trataba de un dia en un afio, un afio entre miles

de afos” (Cf. Von Weizsacker, 2005, p. 79).

En la segunda introduccidon, Von Weizsacker sefialara como primer tema de analisis, la
necesidad de aplicar a la propia vida lo que se desea para los otros. La nocién de
autoexamen del individuo debera entenderse en relaciéon con su entorno, “el sentido de un
proceso so6lo podra ser evaluado, si se relaciona lo interior del mismo con su exterior” (Cf.
Von Weizsacker, 2005, p. 79), como un tipo de adaptacion de los seres vivos al entorno, que
aun cuando se asemeja a la explicaciéon darwiniana, va més alla de ésta. Von Weizsacker se
quiere distanciar de la explicaciéon darwiniana de supervivencia por considerarla limitada
ya que se explica solamente desde la relacién por la lucha de la existencia, sin considerar
otros elementos como el entorno, las caracteristicas especificas de los seres vivos, sus

condiciones de vida y el sentido de la vida misma (Cf. Von Weizsacker, 2005, p. 79).

1 , o . .2 . . .. .

El término “visceralmente” quizd puede ser entendido como ese ejercicio de honestidad profunda, para poner al
descubierto el inconsciente, negado y reprimido, para asi hacer con eso algo que dé una posibilidad, aun cuando
esta sea a pequeiia escala.



Un segundo tema sera el andlisis detallado de las incongruencias y los encuentros entre lo
interior y lo exterior. “En el contraste de la aspiracion social y eroética existe una aplicaciéon
importante de este movimiento doble y contradictorio, en el que simultdneamente se
produce la union y la division. Otro ejemplo es la dualidad (tan importante en la patologia)
de los sucesos nutritivos y sexuales” (Cf. Von Weizsacker, 2005, p. 79). La correlacidn entre
lo exterior (estructuras anatomicas, fisioldgicas, psicologicas) y lo interior (ser, yo o sujeto)
es inevitable, aunque cada una esta en niveles diferentes; mientras el exterior determina la
arquitectura, el interior es ese nucleo interno que da la fuerza para la construccion, “desde
lo externo aparece la claridad, la delimitacio, el color; desde lo interno surgen la fuerza

motriz del misterio, la productividad de una creacién” (Von Weizsacker, 2005, p. 80)
1. Nutritivo y sexual

El autor inicia este apartado sefialando que al estudiar casos de pacientes, lo que se
pretende es indagar en sus estados de nutricién o de su vida sexual porque atn cuando lo
nutritivo y lo sexual son diferenciables entre si, también guardan una estrecha relacién, lo
cual puede llevar a pensar que son una misma cosa. A continuacién, Von Weizsacker
revisara en seis momentos, diferentes explicaciones sobre la relacion entre lo nutritivo y lo

sexual:

a) Las especies surgen por la supervivencia de los mas aptos. Aqui la reproduccién
sexual es entendida como una aptitud para sobrevivir. La zoologia y la botanica han
presentado ejemplos desde la biologia, en donde la nutricién y la reproduccién estan
relacionados. Por ejemplo, Roessle, en los procesos de digestion y reabsorcion
intestinal, se encuentra una semejanza con los procesos presentes en las
inflamaciones “tal como sucede en el caso de la invasion de gérmenes infecciosos o
en el domefiamiento de cuerpos extrafios inanimados en los tejidos” (Von
Weizsacker, 2005, p. 81). Aqui se observa que en un proceso de evolucion normal,
hay un elemento que debe ser eliminado, el que se empieza a identificar como objeto
extrafio (ajeno), como ocurre por ejemplo con el espermatozoide que no alcanza a

fecundar al huevo y entonces debe ser expulsado (Cf. Von Weizsacker, 2005, p. 81).



b)

El concepto de lo ajeno cobra especial relevancia ya que permite comprender la

relacion entre lo nutritivo y lo sexual:

“Agentes infecciosos, cuerpos extrafios, sustancias nutritivas, células
germinales del otro sexo, todos ellos son, aunque su incorporacidon sea
inevitable y deseada, especificamente diferentes, y esto es lo que queremos
designar con la expresion, un tanto acentuada, de “ajeno”. El enfrentamiento
con algo ajeno es, entonces, un fendmeno que abarca lo nutritivo y lo sexual;
es sumamente general y retorna a la apariencia psiquica.” (Von Weizsdcker,
2005, p. 81).

Durante los siglos XIX y XX, los conceptos de alimentacion (Erndhrung) y sexualidad
(Geschlechtlichkeit) se comprendian desde su naturaleza fisica y tenian un sentido
mucho mas amplio que el elaborado posteriormente bajo las denominaciones en
aleman (Nutrition und Sexualitat). En este apartado, el interés de Von Weizsacker es
acercarse a la comprension de estos términos desde un camino distinto al biolégico.
Sobre la pulsién sexual dird que “contiene en si misma tanto una fuerza de atraccién
como de rechazo, es decir, que esta conformada de un modo polar” (Von Weizsacker,
2005, p. 82). Esta naturaleza es ambigua debido al doble sentido que la conforma
(unién y divisién); ademas, contiene multiples sentidos porque es ramificada, “se la
puede seguir hasta lo anormal y poco comun y es transmisible de lo natural a lo
supranatural” (Von Weizsacker, 2005, p. 82). En el caracter antilogico de los actos
sexuales también se presenta un elemento de unificacion. “Unir y dividir, conciliar y
satisfacer lo sexual y lo social es nuevamente un intento de nivelar lo contradictorio,
de superar de alguna manera lo antilégico de la realidad” (Von Weizsacker, 2005, p.

82).

En esta medida lo corporal demanda la satisfaccion de dos condiciones ambiguas: la
alimentacion y la reproduccion. Del mismo modo ocurre en los escenarios sociales
en los que “lo nutritivo tiene que ver con la distribucién social de la propiedad, lo
sexual con la unién asocial de los partenaires sexuales” (Von Weizsacker, 2005, p.
82). Ambos procesos, el de la union y la division, evidencian la tensidn y presencia de
un conflicto, que también sera entendido como enfermedad. La forma de darle

solucion al conflicto, serd lo que ha de ocurrir entre médico y paciente, pues la



solucion al conflicto representara, al nivel del paciente, un tipo de salud; y, un estado

de paz y tranquilidad, a nivel social.

En este apartado, Von Weizsacker hablara de la teoria sexual del psicoanalisis como
una posibilidad para abordar la relaciéon entre alimentacion y sexualidad. Desde la
medicina psicosomatica se explica como los fendmenos psiquicos se reflejan en lo
corporal, de modo que los procesos corporales y psiquicos se pueden incluso
reemplazar mutuamente, de forma que comprenderemos a la persona como una
unidad psicofisica (Cf. Von Weizsacker, 2005, p. 83). Algunos relatos biograficos de
personas con deseos y frustraciones profesionales, han mostrado presencia de
enfermedades del estomago, otras con hipertensiéon y tuberculosis pulmonar han
coincidido en que “son los destinos psicosexuales de la libido en cuya conformacién
se origina tanto la enfermedad organica, como el sintoma neur6tico.” (Von
Weizsacker, 2005, p. 83). Desde la patologia se han observado casos en los que la
investigacion sobre la nutricién ha carecido de fundamentos suficientes, como
ocurre con la obesidad y la anorexia por ejemplo. De modo que las teorias cientifico
organicas no han sido suficientes, de ahi la pertinencia de indagar sobre lo que el

enfoque psicofisico tiene que aportar.

d) A continuaciéon, Von Weizsiacker se preguntara por la influencia psicolégica que

pueden tener los estados del hambre. Al comparar hambre y amor, Von Weizsacker
comprende la naturaleza del hambre como una expresion egoista (selbstisches),
mientras que el amor, se dirige hacia el encuentro con el otro. El acto nutritivo lleva
a la division, mientras que el acto sexual a la unién. Desde el comportamiento social,
el hambre puede comprenderse como un fenémeno impuesto de seres humanos a
otros seres humanos, como ocurre en las guerras o campos de prisioneros. Desde
alli, las formas de reaccion, tanto en humanos como en animales, estara permeada
por rasgos de violencia y supervivencia. “Si la realidad del hambre es, entonces, tan
apasionada, reciproca, si el hambre es siempre una forma secundaria del asesinato,

entonces no se lo puede representar fisiolégicamente” (Von Weizsacker, 2005, p.



84). El nutrirse sera entendido entonces como un acto de pasién y no como el simple
acto de evitar el hambre. Por su parte, la sexualidad también es comprendida como
un acto de pasion. De este modo, la relacidn entre la nutricién y la sexualidad es un
conflicto pasional que se distancia de una comprensién puramente racional y

objetivable.

Para ganar comprension en este asunto, Von Weizsacker propone realizar una teoria
del conocimiento que permita observar las condiciones particulares de acciones y
sentimientos pasionales, sujetos a la propia experiencia. “Esta realidad patica tiene
ella misma un caracter particular, y sélo se la podra reconocer de un modo
particular; solamente se podra penetrar en ella de una manera particular: en la
medida en que participamos de ella” (Von Weizsacker, 2005, p. 85). Desde esta
perspectiva, Von Weizicker reconoce que el estudio de la relacién entre lo nutritivo
y lo sexual ha ganado comprension, rompiendo con la tradicién cientifica, y
acercandose a una comprension mas bien histdrica de estos fenémenos, los cuales
son reflejo también de las organizaciones sociales y politicas (Cf. Von Weizsacker,

2005, p. 85).

Desde el psicoanalisis existe ya un acercamiento para intentar comprender la
relacion pasional entre lo nutritivo y lo sexual. Lo ha hecho desde la teoria de las
pulsiones y desde la teoria estructural de la psique. De acuerdo con Schiller, la teoria
dualista de las pulsiones de Freud, parte del reconocimiento tanto de la pulsion
sexual como de la alimentacion. El estudio de la pulsién sexual fue el mas util para
intentar darle comprension al fendmeno de la neurosis, mientras que la pulsion de la
alimentacién no fue tan rigurosamente estudiada. El campo de estudio sobre los
fenOmenos nutritivos, cobrd importancia posteriormente con la psicologia
psicoanalitica, cuando cobro cierta relevancia el interés de comprender las formas
de la libido orales y anales, las sadicas y las masoquistas, de la temprana infancia (Cf.
Von Weizsacker, 2005, p. 85). Abordar lo nutritivo desde varios aspectos requiere

una mirada antropolégica, y en esto el psicoandlisis con las categorias de la



oposicion del yo y del ello hace un aporte importante, a diferencia del enfoque de la
fisiologia. Por ejemplo, hay casos en los que se observa que la satisfaccion sexual es
reemplazada por la nutritiva o, por el contrario, se registran otros casos en los que
un medicamento o sustancia quimica estimula o disminuye la libido. A pesar de que
la estructura del yo y del ello no aclaren completamente la estrecha relaciéon entre lo
nutritivo y lo sexual, si sugiere una forma en la que podria ser rastreada esa relacion,
“se encuentra bajo el signo de un mutuo ocultamiento, como aquel ocultamiento
mutuo del yo y del ello (..) ese ocultamiento reciproco pertenece a la esencia de la

relacién sexual-nutritiva” (Von Weizsacker, 2005, p. 81).

f) En la altima seccion de este capitulo, Von Weizsacker intenta dar una explicacién de
lo que significa el ocultamiento reciproco y su efecto. “El asunto de lo nutritivo-
sexual es iluminado desde un dngulo que anteriormente faltaba: desde la oposicion
entre vida y muerte” (Von Weizsacker, 2005, p. 87). Lo nutritivo podria entenderse
como el sentido del morir, y lo sexual como el sentido del vivir o a la inversa. En
medio de esta confusidon, la enfermedad se podria originar en el conflicto entre
deseos y necesidades nutritivas y sexuales. El enfermarse responderia asi, a una
manifestaciéon inmediata de ese conflicto y el alivio seria, entonces, la posibilidad de

dar luz y esclarecimiento al conflicto.

“Curacion sélo vale para ese conflicto y asi puede ocurrir facilmente que la
supresion de la enfermedad (por ejemplo a través de operaciones o
quimioterapias) deja el conflicto sin resolver. En este caso se observa que
hay dos tipos de salud, que son: 1. La eliminacién de un trastorno o de un
padecimiento, 2. La resolucién del conflicto”. ( Von Weizsdcker, 2005, p. 87)
Hasta aqui la pretension de Von Weizsdaacker ha consistido en realizar una
descripcion de los hechos, antes que en formular una teoria. Reconoce la
importancia de hacer un recorrido histérico sobre el paciente para observar las
manifestaciones especificas de cada caso. El conflicto entre lo nutritivo y lo sexual
seria un ejemplo de estudio para demostrar la situaciéon de la medicina y la relacion

entre médico y paciente.
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