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En la sesion del pasado 27 de julio fueron discutidos los dos primeros capitulos de Susan Sontag,
de La enfermedad y sus metdforas, sumado a la Nota del Autor del Emperador de todos los males
de Siddhartha Mukherjee, el prélogo y la sexta parte de esta biografia del cancer; sesion de la que
el profesor Fernando Cardona, considera es necesario resaltar tres ideas centrales:

1- La articulacién, a nivel de la obra de Mukherjee o de la escritura de la muerte, de la
biografia de un objeto, que es considerado un individuo, y de la cual se desprende una
biografia de los pueblos, estructurdndose la descripcion del mundo moderno

norteamericano.
2- El recorrido que transita Mukherjee presupone una reflexion antropoloégica, pues somos

seres humanos. Desde Aristoteles el hombre se ha venido pensando como Animal-
Racional; complementado el filosofo este postulado con el zodn politikon, o animal
politico, pues al vivir en la polis nos hallamos vinculados en las relaciones de una

comunidad.
3- Ladoble ciudadania, sera el enfoque que sobre el hombre compartan Sontag y Mukherjee;

el doble lugar de pertenencia al que estamos abocados a transitar: el reino de la salud y el
de la enfermedad. ;Qué pasa con el dolor al cambiar de ciudadania? De ahi que
Mukherjee recobre el momento en que la puerta se cierra tras él, mientras “sellaba a Carla
en su interior”. Cuales son las preguntas con las que se enfrenta Carla, confrontandose con
una etiologia de su enfermedad: ;Sera curable? ;Me voy a morir? ;Cuanto tiempo me
queda?

El jueves 10 de agosto, la discusién de la sesién se desenvuelve en torno al siguiente interrogante,
¢como una enfermedad modifica nuestra pasion y sentimiento? A través de los capitulos
comprendidos entre el tercero y séptimo, de La enfermedad como metdfora, compartiremos las
reflexiones de Susan Sontag.

La catarsis que hace la escritora, donando este libro en medio del padecimiento de su primer
cancer; nos deja la idea de una mujer que no se resigna a aceptar la metafora del cancer como
muerte, ecuacion planteada por Groddeck, o del cancer como enfermedad de derrotados. La
pregunta que se planteard Sontag se fundamenta en la relaciébn que existe entre ciertas
enfermedades y la significacion que se les da. No sin antes dejar claro que su tema no es la
enfermedad fisica en si, pues no es patdéloga, sino el “uso que de ella se hace como figura o
metafora” (Sontag; p.11). Le interesa lo que la enfermedad hace sobre sus victimas, la afectacion



sobre sus pasiones y sentimientos. El diagnostico de cancer en los pacientes, no sélo habla de lo
gue le va a pasar, sino que afecta en forma directa y real sus emociones.

A enfermedades como la tuberculosis, la sifilis y el cancer se les han dado una semantica,
valoracién y comprensién especial. Con la tuberculosis, surge la idea de la enfermedad individual,
aislando al individuo de la comunidad, y hasta transformando a la enfermedad, en un modo de
volver mas interesante a sus victimas. Desde mediados del siglo XVIII sufrir de tuberculosis habia
adquirido matices romanticos; era seial de gentileza, delicadeza y sensibilidad. Esta romantizacion
de la enfermedad representa la promocion del propio yo como imagen, un aire languido que
favorecia, hasta el punto de convertirse en moda de la época. Por el contrario, la plaga de la sifilis
del siglo XIX, condujo a considerar esta enfermedad como resultado de la ira divina por ser
contraida a través de relaciones sexuales, se le atribuyé asi un juicio moral; pero resulta ain mas
moralista para Sontag, la significacién atribuida al cancer en el siglo XX, vinculando en forma
directa a la enfermedad como expresion del yo, hallando en el caracter la causa de la enfermedad;
“la pasion avanza hacia adentro, ataca y aniquila los recovecos celulares mas profundos”(Sontag;
p.58). Groddeck seiala que es el enfermo mismo quien crea la enfermedad; descargando asi para
Sontag, la responsabilidad del mal en el paciente y reclamando de él para su cura, la capacidad de
amor propio. La tesis de Wilhelm Reich, combatida por la escritora a lo largo de sus notas, define al
cancer como enfermedad que nace de la represién emocional, un encogimiento bionergético y
pérdida de esperanzas, presentando como ejemplo el cAncer que afronté Freud, quien siendo muy
infeliz en su matrimonio se entregd a la resignacién, abandonando los placeres personales, en su
edad madura.

Las épocas se construyen de imagenes, de ahi que las formas como nos confrontamos se
determinan por estas imagenes, y desde el punto de vista del relato literario, son estas imagenes la
que lo ilustra. Si durante el cristianismo, la enfermedad fue considerada como castigo
particularmente apropiado y justo, Sontag sefala que el pensamiento moderno tiende a
psicologizar las enfermedades, minando la realidad de ellas y ampliando cada vez mas las
categorias de enfermedades mentales. Cualquier forma de desviacion social es considerada como
patologia, y toda patologia es enfocada psicologicamente; estas dos hipétesis, llevan a pensar a
Sontag, que la enfermedad deberia curarse con movilizar la fuerza de voluntad.

Nuestra escritora se niega a sentirse reprimida y mucho menos derrotada. Su lucha paraddjica
contra las metaforas militares del cancer, logran a través de su ataque que termine enredada en
ellas mismas. ;Hasta dénde podemos alejar de las concepciones de estas metaforas? Somos seres
paradéjicos que permanecemos en posiciones contrarias de manera permanente, esta vez en la de
la enfermedad y la salud, y esta diferencia de la pertenencia de mundos es constitutiva del
hombre. Como activista politica, Sontag levanté su voz entre tantas batallas, contra las torturas en
la humanidad, y desde su sexualidad también determiné su inclinacién homosexual. ;De dénde
provino su represion? Tras una lucha a la que le dedicé més de la mitad de su vida, a pesar de
cuestionar la metafora bélica que del cancer se tiene, su hijo David Rieff, describe los Gltimos
segundos de su agonia asi: “Poco antes de morir, mird a una de las asistentes de enfermeria -una
mujer espléndida, que la cuido como a su propia madre y le dijo: “Voy a morir”, y luego comenzé a
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llorar. (Rieff; P, 54). Ella se considerd un ser privilegiado, excepcional, pero el llanto final de Sontag,
podria ser la metafora de la constitucion precaria y finita del ser humano. Tarea individual de cada
hombre, encontrar el sentido al perderse en el bosque de las metaforas.

A través de la experiencia de la practica médica, se observa como la culpa se anida en el rechazo a
la enfermedad y también en la lucha contra ella. Basada en una concepcion peyorativa de la
metafora®, Sontag pretende aclarar las metaforas que se hacen del cancer para lograr su liberacién;
pero en realidad, no es el hombre quien hace las metéaforas, el hombre es la metafora. Somos esa
permanente ambigliedad, esa paradoja. Precisamente dird Mukherjee, que el cancer estd en
nuestro genoma; “somos el cancer”. Esto redefine la patologia y nuestra concepcién de hombre.
Yo no simplemente padezco el cancer, el cancer esta vinculado a lo que soy.

La mediacién que propone John Paul Lederach en La Imaginacion Moral, demuestra que ante todo
conflicto, lo que logran las metaforas es intentar pacificar las paradojas. Para que haya dia tendra
gue haber noche y para que haya vida tendra que haber muerte; cita Lederach a Hannah Arendt,
quien en sus reflexiones sobre la naturaleza de la condiciéon humana y la sanacién en la etapa
posterior a la Segunda Guerra Mundial, sefala “vivimos en una cierta paradoja como seres
humanos, precisamente porque somos seres que vivimos por el significado que las cosas tienen
para nosotros”, tenemos la capacidad de recordar el pasado, pero no para cambiarlo; tenemos la
capacidad de imaginar el futuro, pero no para controlarlo; “el tejido de la vida estd yustapuesto
entre estas realidades de tiempo, entre la memoria y la potencialidad. Ese es el lugar de la
narrativa, el arte de rehistoriar” (Lederach; p.280). La reconciliacién parte de reformular la
pregunta de Carla, ;por qué no yo ante la muerte? Precisamente un primer paso para aceptar la
paradoja y para la construccion de la paz, propuesto por Lederach, parte de flexibilidad ingeniosa,
como habilidad de adaptarse y responde;, al igual que las aranas, quienes al tejer redes acuden al
arte de crear plataformas, “para generar respuestas creativas, mas que crear la solucién en si
mismas” ( Lederach; p.170).

¢Como hablar de la muerte? ;Cémo podemos pensar el habla de un paciente que sabe que va a
morir? ;El momento de la muerte exige un habla? Siempre va a ser un reto para el oncélogo,
como va a comunicar el diagnostico del cancer. En Nadando en un mar de muerte, el hijo de
Sontag, David Rieff, cita las palabras del oncélogo de su madre, quien con pesadumbre afirma, “el
poder que tiene el médico para ejercer influencia sobre los pacientes, ya sea para llevarlos por un
camino o por otro, es casi total” (Rieff D, p.49). De alli la importancia del relato para construir una
representacion de la muerte, pues las vidas no hablan en una Unica conversacién, y lo que hay que
curar no es el cancer sino la vida. Médicos y enfermeros son protagonistas de la compasién, la
esperanza, el compromiso, pero a la vez es necesario entender también que son seres humanos,
gue le tienen miedo a la muerte, y el acercamiento de los pacientes también debe partir de alli,
con el fin de interactuar de manera efectiva con el paciente.

11la concepcion aristotélica de metéafora, recurre al tropo literario, recurso estético que se mueve entre la tension de dos términos,

(Meta: mas allpa; phoré: de lugar). Trasladarse mas alla.



El sélo hecho de lograr una conversacion o didlogo entre el médico y el paciente, es un gran paso.
Cruzar las frias respuestas del test de preguntas que lanza un computador, es otro panorama para
gue pueda existir una verdadera comunicacion entre los dos mundos que se abren, el de la
enfermedad y el de la salud®. Es necesario humanizar la experticia, la caracterizacién del paciente,
su individualizacién es necesaria para tener también una vision mas objetiva. Las metaforas del
cancer también deben ser de esperanza y de reconciliacion.

Tanto médico como paciente, se comprenden en un contexto social de mediaciéon. Ninguna
comprension es aislada. La presion de la tecnocracia para el médico, la exigencia de éxito, la no
aceptacioén del fracaso, los protocolos y la burocratizacion, entre otros, hacen del tema de calidad
un absoluto. Todas son tensiones que afectan las pasiones; al respecto Lederach, plantea que la
construccién de la reconciliacién no se encuentra en el perfeccionamiento o en la aplicacién de las
técnicas o destrezas de los procesos, “mi impresion es que hemos sobredimensionado los aspectos
técnicos y los contenidos politicos en detrimento del arte de alumbrar y mantener un proceso
creativamente vivo” (145-146).

El sentimiento de los padecimientos cumple una funcién operativa, a partir de ese sentimiento se
toman decisiones de vida; esta es la razén por la cual una enfermedad modifica nuestras pasiones
y sentimientos. ;Y como se hace? Cargada de significaciones.
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2 Hans-Georg Gadamer plantea en El estado oculto de la salud, que el didlogo entre paciente y médico, permite bajar la tension de la
relacion, y a través de la direccidn de la conversacion por si misma, se concede la posibilidad de despertar a su propia actividad interna.
Es a esta actividad a la que el médico denomina “colaboracion”. Unavez se “ve por si mismo”, es que se abren los caminos para que se
logre el verdadero milagro que consiste en encontrar la palabra exacta o en que se pueda recibir del otro la palabra adecuada para llegar
alo “correcto”. Gadamer, considera que es necesario integrar a la autodisciplina tedrica, que se halla en el fondo de nuestra propia

conversacion, con la “razon practica”, a lo que los griegos definian como praktike y como phronesis.



